
 

 

 

 

 

 

 今
いま

のクラスで過
す

ごす時間
じ か ん

もあと少
すこ

しになりました。みなさんにとってどんな１年
ねん

でしたか？楽
たの

し

いことやうれしいことだけでなく、大変
たいへん

なことやつらいこと、たくさんのことを経験
けいけん

したと思
おも

いま

す。その経験
けいけん

はすべて心
こころ

の栄養
えいよう

となって、みなさんを支
ささ

えてくれます。誰
だれ

かとくらべたり、あせ

ったりする必要
ひつよう

はありません。自分
じ ぶ ん

のペースで次
つぎ

の学年
がくねん

へとステップアップしていってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿その他
た

、相談
そうだん

などで保健室
ほけんしつ

にきた人
ひと

は、６２人
にん

でした。 

 

 自分
じ ぶ ん

のケガや身体
か ら だ

の具合
ぐ あ い

について、自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で話
はな

せる人
ひと

がたくさんいたことがとてもよかった

です。ひとりで話
はな

すのが難
むずか

しいときには、つきそいの友
とも

だちや時
とき

にはお兄
にい

さんやお姉
ねえ

さんが助
たす

け

てくれていました。困
こま

ったときには、「困
こま

ってる！」と言
い

うことができ、困
こま

っている人
ひと

がいたら「ど

うしたの？」と声
こえ

をかけることができる、互
たが

いに助
たす

け合
あ

える志津
し づ

っこのみなさんの素敵
す て き

な姿
すがた

を見
み

ることができ、大変
たいへん

うれしく思
おも

います。 

 また、運動場
うんどうじょう

や中庭
なかにわ

でこけてケガをしたときに、水道
すいどう

の水
みず

で砂
すな

や泥
どろ

を洗
あら

い流
なが

してから保健室
ほけんしつ

に

くる人
ひと

が増
ふ

えたのがとてもよかったです。ケガをしたときに、自分
じ ぶ ん

でできる処置
し ょ ち

を覚
おぼ

えておくこと

は大切
たいせつ

です。 

志津
し づ

小 学 校
しょうがっこう

 ほけんだより 

すこやか 令和
れ い わ

５年
ねん

２月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

） 

おうちの人
ひと

とよみましょう。 

ケガで保健室
ほけんしつ

にきた人
ひと

は、 

１９００人
にん

 

保健室
ほけんしつ

にきた人
ひと

が 

多
おお

かった月
つき

は、 

１０月
がつ

 

保健室
ほけんしつ

にきた人
ひと

は、 

２７４０人
にん

 

具合
ぐ あ い

がわるくて 

保健室
ほけんしつ

にきた人
ひと

は、 

７７８人
にん

 

保健室
ほけんしつ

の１年間
ねんかん

 



 

✿咳
せき

エチケットについて✿ 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

してから４年目
ね ん め

になり、マスクをつけることが当
あ

たり前
まえ

の世
よ

の中
なか

になってきました。今
いま

でも感染
かんせん

する人
ひと

が少
すく

なくなく、まだまだ油断
ゆ だ ん

はできませんが、少
すこ

しずつ

元
もと

の生活
せいかつ

に戻
もど

していくために、３月
がつ

の中頃
なかごろ

からはマスクをつけてもつけなくてもどちらでもよいこ

とになっていきます。心配
しんぱい

だからマスクをつけていたい人
ひと

、息苦
いきぐる

しいからマスクを外
はず

したい人
ひと

、い

ろいろな人
ひと

がいると思
おも

います。自分
じ ぶ ん

とちがう考
かんが

えの人
ひと

を責
せ

めるのではなく、いろいろな考
かんが

えを持
も

った人
ひと

がいることを認
みと

めあえるようにしましょう。 

 マスクをつけなくてもよい生活
せいかつ

に戻
もど

っていきますが、学校
がっこう

ではたくさんの友
とも

だちと一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

し

ています。人
ひと

がたくさん集
あつ

まるところでは感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

まりやすくなるので、咳
せき

エチケットを意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

 

✿基本
き ほ ん

の咳
せき

エチケット✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿こんな風
ふう

になっていませんか…？✿ 

  

 

 

 

 

→鼻
はな

とあごがかくれるように、正
ただ

しくつけましょう。 

✿体調
たいちょう

がよくないときに

は、マスクをつける。 

 

✿咳
せき

やくしゃみが出
で

ると

きは、ハンカチやティッ

シュで口
くち

・鼻
はな

をおおう。 

 

→口
くち

・鼻
はな

をおおったティッシュは

すぐにゴミ箱
ばこ

に捨
す

てましょう。 

✿ハンカチ・ティッシ

ュがないときは、服
ふく

の

そででおおう。 

咳
せき

やくしゃみには体
からだ

の中
なか

に入
はい

った菌
きん

やウイルスを外
そと

に出
だ

す

役割
やくわり

があります。そのため、咳
せき

やくしゃみの中
なか

にはたくさん

の菌
きん

やウイルスがふくまれています。鼻
はな

や口
くち

をおおわないと

菌
きん

やウイルスが周
まわ

りに飛
と

び散
ち

ってしまいますし、手
て

でおおう

と菌
きん

やウイルスが手
て

につき、その手
て

でいろいろなところをさ

わって菌
きん

やウイルスを広
ひろ

めてしまいます。咳
せき

エチケットを

意識
い し き

して、みんなが気持
き も

ちよく過
す

ごせるようにしましょう。 


