
   

 

 

 

 

 

 

 

 
  今年も残すところ 1か月になりました。日本では昔から 12月のことを「師走」と呼び
ます。名前の由来には諸説ありますが、「昔はお寺のお坊さまが年末に 1件ずつ家々で
お経をあげるために忙しく走り回っていた」という語源が知られています。私たちも年末
12月になると、なぜか慌ただしくなります。私は、すべきことを幾つか先送りにしてしまい、
毎年何かやり残したことを新年に持ち越してしまいます。いつも新年を迎えてから反省しています。そ

こで今年は「To Do List」「やることリスト」を作成しようと思います。仕事や身の回りの掃除、友人
や家族との約束などをすべて書き出して、クリアできれば一つずつ消していきます。実りある新年を
迎えるために、今年のことは今年のうちに済ませるよう、頑張りましょう。 

 
  「師走」というと、体調にも気を付けなければなりません。依然、止むことのないコロ
ナ禍だけでなく、寒さのために風邪もひきやすくなります。引き続き、うがいや手洗いを
忘れずに体調の管理に気を付けてほしいと思います。風邪の予防もいろいろあるよう
ですが、まずはしっかり睡眠をとり、体を休ませることです。最近、若い人たちの中でも
小学生までもがゲームやＳＮＳを深夜までやっていて、昼夜逆転しているという話をよく
聞きます。年末年始は特にクリスマスやお正月など楽しいイベントがありますが、お家

でご相談いただき、時間の過ごし方についてご検討ください。 
  また、しっかりとした睡眠とともに体を冷やさない、温めることにも留意してください。外出時には温

かい外套着を着ることや食事の面でもショウガなど体の内からポカポカ温かくなるような食材をぜ
ひ試してみてください。 
 
  もう一つ気を付けてほしいことがあります。それは「交通事故」です。「師走」はお
坊さまだけでなく、世の中全体が気ぜわしくなります。車の運転にも注意しなけれ
ばなりません。ましてや日没が早くなる季節でもあります。この時期は 1年の中で
最も交通事故が多いとも言われています。暗くなる前には帰宅し、習い事などでや
むを得ない場合は反射材を身に付けるなどして事故防止に努めてほしいと思います。 
 
 
２学期は、各学年とも校外学習を実施し、さまざまな活動を体験することが
できました。そこでの学びを学校に持ち帰り、振り返り、学校や家庭での生活に
生かしてほしいと考えています。知識面での学びだけでなく、友だちと一緒に

過ごす集団活動や校外でお世話になる多くの方々との交流による社会性な
ど、子どもたちが得るものはたくさんあります。12月にも、５年生は長浜のヤン
マーミュージアムへ、６年生は広島へ宿泊体験学習（平和学習）に行きます。６
年生はこの日のために、戦争について調べたり、広島へ届けるために学級ごと
に千羽鶴を折るなど準備を進めてきました。当日もきっと多くの学びが得られることと思います。 
 
 
  
 １学期は個別懇談会を行いましたが、２学期は１２月 21日（水）に学級懇談会を行います。学年に
よって実施時間を変えていますので、ご確認のうえ積極的なご参加をよろしくお願いします。 

師走（しわす）到来 
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－学校教育目標－  

人にやさしく、自分を高め、みんなのために役立とう 

令和４年(202２年)11月 24日 

          文責：校長 

校外学習での学び 

２学期は学級懇談会です 


