
 

 

 

 

 

 

 

 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい教室
きょうしつ

に新
あたら

しいお

友達
ともだち

、新
あたら

しい先生
せんせい

…新
あたら

しいことばかりで、期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっぱいだ

と思
おも

います。みなさんの周
まわ

りの環境
かんきょう

がかわるこの時期
じ き

は、思
おも

っている

よりも心
こころ

や身体
か ら だ

がしんどくなりやすいです。『早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごは

ん』を心
こころ

がけて健康
けんこう

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

✿担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから保健室
ほけんしつ

に来
く

るようにしましょう。 

✿保健室
ほけんしつ

に入
はい

るときには、名前
な ま え

と学年
がくねん

・クラスを言
い

いましょう。 

✿保健室
ほけんしつ

では静
しず

かにしましょう。 

✿大急
おおいそ

ぎの用事
よ う じ

以外
い が い

はできるだけ休
やす

み時間
じ か ん

に来
く

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

のお約束
やくそく

 

志津
し づ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

すこやか 
令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

１０日
と お か

（月
げつ

）おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう🌻 

✿お世話
せ わ

になる校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

✿ 

内科
な い か

・・・問山
といやま

 健太郎
けんたろう

 先生
せんせい

（といやまこどもクリニック） 

     内田
う ち だ

 和則
かずのり

  先生
せんせい

（内田
う ち だ

内科
な い か

循環器
じゅんかんき

内科
な い か

） 

     入江
い り え

 賢治
け ん じ

  先生
せんせい

（入江
い り え

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

） 

歯科
し か

・・・有馬
あ り ま

 健雄
た け お

  先生
せんせい

（有馬
あ り ま

歯科
し か

クリニック） 

     堤
つつみ

  厚人
あつひと

   先生
せんせい

（十
じゅう

禅
ぜん

歯科
し か

クリニック） 

     浅野
あ さ の

 博
ひろし

   先生
せんせい

（かがやき歯科
し か

クリニック） 

     折原
おりはら

 雅洋
まさひろ

  先生
せんせい

（オリハラ歯科
し か

クリニック） 

眼科
が ん か

・・・中嶋
なかじま

 順子
じゅんこ

  先生
せんせい

（なかじま医院
い い ん

） 

耳鼻科
じ び か

・・小河
お が わ

 孝夫
た か お

  先生
せんせい

（おがわ耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

医院
い い ん

） 

薬剤師
やくざいし

・・青木
あ お き

 治
はる

美
み

  先生
せんせい

（プラス薬局
やっきょく

） 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

保護法
ほ ご ほ う

について 

お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

管理
か ん り

を目的
もくてき

に、学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

施行
せ こ う

規則
き そ く

に定
さだ

められた健康
けんこう

診断
しんだん

の実施
じ っ し

にむけ、健康面
けんこうめん

に関
かん

する

情報
じょうほう

の取
と

り 扱
あつか

いをさせていただきます。心電図
しんでんず

検査
け ん さ

、 尿
にょう

検査
け ん さ

、結核
けっかく

健康
けんこう

診断
しんだん

等
とう

につきましては、

各専門
かくせんもん

機関
き か ん

へ情報
じょうほう

提供
ていきょう

させていただきますのでご

了 承
りょうしょう

ください。 

「いつ」「どこで」「何
なに

をしていて」 

「どこが」「どうなったか」、先生
せんせい

にお

話
はな

ししてくださいね。 


